Погоджено:                                                                Затверджено:
Начальник Івано-Франківського                            Директор Департаменту освіти управління Головного управління                         та науки Івано-Франківської                        
Держпродспоживслужби                                        міської ради               

в Івано-Франківській області                                  ____________ І.МАКСИМЧУК                                                                                         
_________________І.ОНИЩУК                            Головний бухгалтер

                                                                                     ____________ Л.ХАРЕНКО
Примірне чотиритижневе сезонне меню

для організації триразового харчування дітей

  на зимовий період у
ДНЗ № 1, ДНЗ № 4, ДНЗ № 6, ДНЗ № 7, ДНЗ № 9, ДНЗ № 10, 

ДНЗ № 11, ДНЗ № 14, ДНЗ № 15, ДНЗ № 16, ДНЗ № 17, ДНЗ № 19, 

ДНЗ № 20, ДНЗ № 22, ДНЗ № 23, ДНЗ № 24, ЗДО № 26, ДНЗ № 27, 

ДНЗ № 28, ДНЗ № 29,  ДНЗ № 31, ДНЗ № 33, ДНЗ № 34, ДНЗ № 36, 

ЗДО № 37, Черніївському ЗДО, Тисменичанському ЗДО.

	
	І тиждень

	
	Понеділок

	
	Перелік страв
	                         Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Банош по- гуцульськи з твердим сиром

2. Ікра бурякова                                            

3. Чай  трав’яний   

4. Фрукти свіжі                                              
	80 /10 

60

140

60
	100/15

80

160

80

	     Обід 
	1. Салат з капусти 

2.Суп болгарський 

3.Плов з м’ясом курячий 

4.Хліб цільнозерновий

5.Компот з фруктів 

6. Фрукти свіжі
	45

150

125 /30

30

120

30
	55

200

160/40

30

160

40

	Полуденок
	1 .Гречана каша розсипчаста з овочами

2. Рибний товченик

3. Хліб цільнозерновий

4. Какао на молоці 
	125

50

30

150
	160

68

30

200

	
	Вівторок

	
	Перелік страв
	                     Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Молочна манна каша

2. Омлет     

3. Морвка тушкована                                   

4. Хліб цільнозерновий  

5. Напій цикорієвий                                            
	130

60

60

30

140
	180

60

80

30

160

	Обід
	1. Салат з капусти 

2.Борщ із сметаною

3. Горохове пюре 

4. Котлета натуральна з філе курки

5.Хліб цільнозерновий

6.Компот з сухофруктів 

7. Фрукти свіжі
	40

150/10

80

48

30

140

60
	50

200/15

100

65/60

30

160

80

	Полуденок
	1.Пшенична каша в’язка з цибулею

2. Курятина у сметані

3. Салат з бурячків 

4. Сік

5.Фрукти свіжі 
	80/13

30/10

60

120

60
	100/17

40/13

80

180

80

	
	                                                              Середа

	
	Перелік страв
	                              Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Хлібець рибний

2. Ячнева каша розсипчаста

3. Овочі тушковані зі сметаною                               

4. Хліб цільнозерновий  

5. Чай трав’яний                                           
	48

80

60/5

30

140
	72

100

80/10

30

160

	Обід
	1. Салат з моркви 

2. Суп гороховий 

3. Печеня по-домашньом

4.Хліб цільнозерновий

5.Компот з фруктів 

6. Фрукти свіжі
	45

150

80/45

30

120

30
	55

200

100/60

30

160

40

	Полуденок
	1.Ліниві вареники зі сметаною

2. Рис із овочами 

3. Узвар

4. Фрукти свіжі 
	100/10

80/60

120

60
	125/15

100/80

160

80

	
	Четвер

	
	Перелік страв
	                Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Пшоняна  каша розсипчаста

2. Гуляш з курячого м’яса         

3. Ікра бурякова                      

4. Хліб цільнозерновий  

5. Сік                        

                
	80

32/18

60

30

120
	100

43/34

80

30

180

	Обід
	1. Тушена капуста  

2. Суп-Харчо

3.Гречана каша розсипчаста 

4.Нагетси курячі 

5.Хліб цільнозерновий

6.Компот з сухофруктів 

7. Фрукти свіжі


	45

150

80

56/45

120

140

60
	50

200

100

75/60

30

160

80

	Полуденок
	1. Гратен «Зебра»

2. Каша ячнева в’язка

3. Салат з моркви капусти та яблук 

4. Фрукти свіжі 

5. Молоко
	116

80

60

40

150
	155

100

80

60

200



	
	П’ятниця

	
	Перелік страв
	                Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Суфле з курячого м’яса

2. Ячнева каша розсипчаста

3. Овочі тушковані зі сметаною      

4.Фрукти свіжі                         

5. Узвар                                         
	54/45

80

60/10

40

140
	82/60

100

80/15

45

160

	Обід
	1. Салат з бурячків

2. Суп овочевий із сметаною

3. Макарон відварний

4. Биточок м’ясний   

5.Хліб цільнозерновий

6.Компот з фруктів 

7. Фрукти свіжі
	30

150/5

80

58/45

30

120

30
	45

200/10

100

77/60

30

160

40

	Полуденок
	1. Яйце варене 

2. В’язка перлова каша з фруктами

3.Салат овочевий 

4.Булочка здобна 

5. Какао на молоці
	1

80/20

60

30

150
	1

100/35

80

30

200


	
	ІІ тиждень

	
	Понеділок

	
	Перелік страв
	                    Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Гречана каша 

2. Яйце варене

3. Салат з капусти і моркви                

4. Хліб цільнозерновий  з твердим сиром                     

4. Сік    
	80 

1

60

30/10

120
	100

1

80

30/15

180

	Обід
	1. Ікра бурякова  

2.Суп польовий 

3.Макарон відварний

4.Котлета рибна любительська

4.Хліб цільнозерновий

5.Компот з сухофруктів 

6. Фрукти свіжі
	40

150

80

59/40

30

120

60
	50

200

100

88/60

30

160

80

	Полуденок
	1 .Каша перлова розсипчаста

2. Паличка куряча

3. Морква тушкована в молочному соусі

4. Какао на молоці
	80

45/45

60/20

150
	100

60/60

80/25

200

	
	Вівторок

	
	Перелік страв
	                   Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Каша пшенична в’язка 

2. Гуляш з курячого м’яса   

3. Салат з бурячків                             

4. Чай трав’яний                                        
	80

32/18

60

140
	100

43/34

80

160

	Обід
	1. Бурячник із сметаною

2. Горохове пюре 

3. Тіфтелька з курячого м’яса з овочами

4. Хліб цільнозерновий

5. Компот з фруктів 

6. Фрукти свіжі
	150/5

80

66/24

30

120

60
	200/10

100

88/32

30

160

80

	Полуденок
	1. Локшинник з фруктами із сметанним соусом

2. Салат з капусти,моркви та яблук 

3.Хліб цільнозерновий

4. Молоко
	136/10

60

30

150
	175/15

80

30

200

	
	Середа

	
	Перелік страв
	                                            Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1 .Суфле з вареного курячого м’яса та рису 

2. Ікра овочева 

3. Хліб цільнозерновий 

4. Напій цикорієвий
	100/45

60

30

140


	133/60

80

30

160

	Обід
	1. Салат з моркви 

2. Суп з галушками 

3. Пшенична каша  

4. Риба тушкована з овочами  

5.Хліб цільнозерновий

6. Компот з фруктів 

7. Фрукти свіжі
	40

150

80

45/40

30

120

30
	50

200

100

66/60

30

160

40

	Полуденок
	1. Сирники рожеві з морквою та сметаною

2. Каша пшоняна з овочами

3. Какао на молоці

4. Фрукти свіжі 
	85/5

80/15

150

60
	125/10

100/20

200

80

	
	                                                            Четвер

	
	Перелік страв
	                    Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Шарлотка з рису та овочів із соусом сметанним

2. Омлет з овочами         

3 Хліб цільнозерновий  

4. Сік                                        
	120/10

78

30

120


	147/15

85

30

180

	Обід
	1. Тушена капуста  

2. Суп гречаний із сметаною

3.Ячнева каша розсипчаста

4. Шніцель зі свинини

5.Хліб цільнозерновий

6.Компот з сухофруктів 

7. Фрукти свіжі
	45

150/5

65

74/45

120

140

60
	55

200/10

80

100/60

30

160

80

	Полуденок
	1. Полента

2. Рулет курячий фарширований яйцем

3. Салат з варених овочів

4. Фрукти свіжі 

5. Чай трав‘яний 
	80

60/45

60

40

140
	10

80/60

80

60

160

	
	                                                        П’ятниця 

	
	Перелік страв
	                Вихід страв


	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Пудинг сирно-морквяний

2. Пшоняна каша 

3.Салат з капусти 

4. Хліб цільнозерновий 

5. Компот із фруктів
	128/100

80

50

30

140


	169/125

100

70

30

160

	Обід
	1. Салат з бурячків 

2. Суп перловий 

3. Пиріг пастуший з яловичиною

4. Хліб цільнозерновий

5. Компот з сухофруктів 

6. Фрукти свіжі
	40

150

140/45

50

30

120

60
	50

200

187/60

65

30

160

80

	Полуденок
	1. Каша перлова в’язка 

2. Кнелі з курятини з рисом у сметанному соусі

3. Салат з варених овочів 

4. Кисіль молочний

5. Фрукти свіжі
	60

47/8

60

100

30
	75

63/15

80

150

40


	
	ІІІ тиждень

	
	Понеділок

	
	Перелік страв
	                  Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Рис відварений з овочами 

2. Яйце варене

3. Хліб цільнозерновий з твердим сиром

4. Чай трав’яний                

5. Фрукти свіжі
	80/60

1

30/10

150

60
	100/80

1

30/15

180

80

	Обід
	1.Салат з капусти 

2.Суп болгарський

3. Макарони відварні

3. Курка по-італійськи

3.Хліб цільнозерновий

4. Фрукти свіжі

5. Сік
	45

150

80

40/45

30

60

120
	60

200

100

50/60

40

80

160

	Полуденок
	1. Пшенична каша

2. Рибна котлета

3. Ікра овочева збірна 

4. Фрукти свіжі

5. Кисіль молочний 
	80

45/40

60

60

150
	100

68/60

80

80

200

	
	                                                                 Вівторок

	
	Перелік страв
	                     Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Полента 

2. Овочі тушені у сметанному соусі    

3. Хліб цільнозерновий                             

4. Какао на молоці      

5. Фрукти свіжі                              
	80

60/6

30

150

60
	100

80/13

30

200

80

	Обід
	1. Ікра бурячкова

2. Суп вермишелевий 

3. Плов з курячим м’ясом

4. Хліб цільнозерновий

5. Компот з яблук

6.Фрукти свіжі
	45

150

115/45

30

120

40
	55

200

130/60

30

160

50

	Полуденок
	1. Ячнева каша розсипчаста з цибулею

2.Курятина у сметані

3.Салат з капусти і моркви

4. Напій цикорєвий 
	80/13

30/9

60

140
	100/17

40/12

80

160

	
	                                                           Середа

	
	Перелік страв
	                             Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Рагу із курятини

2. Шарлотка з рису та овочів

3.Хліб цільнозерновий  з твердим сиром

4.Компот з фруктів 
	93/45

80/40

30/10

120
	128/60

100/45

30/15

160

	Обід
	1. Суп з галушками

2. Гречаник м‘ясний 

3. Рагу овочеве з кашею 

4. Хліб цільнозерновий

5. Компот з сухофруктів 

7. Фрукти свіжі
	150

54/45

90

30

120

60
	200

72/60

115

30

160

80

	Полуденок
	1. Запіканка вермишелево-сирна

2. Салат з варених овочів

3. Каша кукурудзяна 

4.Чай трав‘яний

5. Фрукти свіжі 
	100/40

58

40

120

60
	125/45

75

55

160

80

	
	                                                                  Четвер

	
	Перелік страв
	                   Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1 .Суфле рибне

2. Ікра овочева 

3. Пшоняна каша з фруктами

4. Хліб цільнозерновий 

5. Напій цикорієвий

6.Фрукти свіжі
	45/40

60

80/20

30

120

40
	68/60

80

100/25

30

160

55

	Обід
	1. Салат з бурячків

2.Суп польовий

3. Зрази з курятини з омлетом та овочами в сметанному соусі

4.Гречана каша 

5.Хліб цільнозерновий

6.Компот з фруктів

7. Фрукти свіжі
	40

150

67/45/13

80

30

140

30
	55

200

90/60/22

100

30

160

40

	Полуденок
	1. Омлет з морквою

2. Тушена капуста

3. Биточок перловий

4. Фрукти свіжі 

5. Кисіль молочний 
	60

50

80

60

150
	60

65

100

80

200

	
	                                                                 П’ятниця 

	
	Перелік страв
	                   Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Пудинг сирно-яблучний 

2. Рис із овочами

3.Салат «Вітамінний» 

4.Чай трав‘яний
	135/100

80/40

45

140
	180/125

100/60

60

160

	Обід
	1. Ікра моркв‘яна 

2. Борщ із сметаною

3. Суфле з м‘яса і овочів 

4. Макарони відварні

5. Хліб цільнозерновий

6. Компот з сухофруктів 

7. Фрукти свіжі
	30

150/5

30/45

80

30

120

60
	30

200/10

40/60

100

30

160

80

	Полуденок
	1. Каша пшенична розсипчаста із цибулею

2. Кури з яблуками у сметані 

3. Салат з капусти і моркви 

4. Сік 

5. Хліб цільнозерновий
	80/13

60/45/10

60

120

30


	100/17

80/60/15

80

180

30


	
	ІV тиждень

	
	Понеділок

	
	Перелік страв
	                  Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Макарони відварні з  сиром твердим

2. Салат з капусти і моркви                

4. Хліб цільнозерновий                

4. Чай трав‘яний

5. Фрукти свіжі  
	80/10

60

30

120

60
	100/15

80

30

180

80

	Обід
	1. Ікра бурякова  

2.Суп-Харчо

3.Каша ячнева розсипчаста 

4.Шніцель рибний натуральний

4.Хліб цільнозерновий

5.Компот з сухофруктів 

6. Фрукти свіжі
	45

150

80

47/40

30

120

60
	60

200

100

70/60

30

160

80

	Полуденок
	1 .Каша боярська 

2. Пудинг з курятини із сметанним соусом

3. Морква тушкована в молочному соусі

4. Сік
	80

60/45/12

60

120
	100

80/60/15

80

180

	
	Вівторок

	
	Перелік страв
	                                     Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1 .Суфле з вареного курячого м’яса та рису 

2. Ікра овочева збірна

3. Хліб цільнозерновий 

4. Напій цикорієвий

5.Фрукти свіжі
	115/45

60

30

140

60
	145/60

80

30

160

80

	Обід
	1. Салат з капусти 

2.Суп овочевий із сметаною

2. Каша пшенична розсипчаста

3. Котлета рублена з курятини

4. Хліб цільнозерновий

5. Компот з фруктів 

6. Фрукти свіжі
	35

150/10

80

58/45

30

120

30
	45

200/15

100

77/60

30

160

40

	Полуденок
	1. Омлет «Драчена»

2. Буряк тушкований із сметаною

3.Каша вівсяна в’язка 

4.Кисіль молочний
	42

60/5

80

150
	42

80/10

100

200

	
	Середа

	
	Перелік страв
	                  Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1 .Шніцель рибний натуральний 

2. Каша перлова в‘язка 

3. Ікра моркв‘яна 

3. Хліб цільнозерновий 

4. Какао 
	47/45

80

60

30

150
	70/60

100

80

30

200

	Обід
	1. Салат з бурячків

2. Суп з галушками 

3. Гречана каша розсипчаста

4. Мафіни з овочами та твердим сиром

5.Хліб цільнозерновий

6.Узвар

7. Фрукти свіжі
	45

150

80

63/45/5

30

120

60
	55

200

100

84/60/8

30

160

80

	Полуденок
	1. Полента 

2. Пюре моркв‘яне

3. Яблуко фаршироване сиром кисломолочним

4.Чай трав‘яний  
	80

55

90/60

140
	100

73

124/75

160

	
	                                                                Четвер

	
	Перелік страв
	                Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Запіканка рисова з яблуками

2. Овочі тушковані у сметані 

3. Хліб цільнозерновий із твердим сиром 

4. Сік 

5.Фрукти свіжі
	80/10

60/10

30/10

120

45
	100/15

80/15

30/15

180

60

	Обід
	1. Бурячник  із сметаною

2.Макарони відварні з овочами

3. Болоньєзе 

4.Хліб цільнозерновий

5.Компот з фруктів 

6. Фрукти свіжі
	150/5

80/20

74/45

30

120

30
	200/10

100/30

100/60

30

160

40

	Полуденок
	1. Каша перлова в‘язка

2. Тюфтелька куряча (з овочами)

3. Салат з капусти 

4.Узвар 
	80

68/45

45

140
	100

90/60

60

160

	
	П’ятниця

	
	Перелік страв
	                     Вихід страв

	
	
	Від 1-4 років
	Від 4-6(7) років

	Сніданок
	1. Овочеве рагу з м’ясом курячим

2. Каша ячнева розсипчаста

3. Яйце варене

4. Кисіль фруктовий

5. Фрукти свіжі
	120/45

80

1

120

30
	140/60

100

1

160

40

	Обід
	1. Салат з буряка

2. Суп гороховий 

3. Картопляне пюре

4. Чохохбілі з куркою

5. Хліб цільнозерновий

6. Компот з сухофруктів 

7. Фрукти свіжі
	40

150

90

32/45

30

120

30
	45

200

110

43/60

30

160

40

	Полуденок
	1. Каша гречана розсипчаста  з цибулею

2. Котлета моркв‘яна а під сметанним 

    соусом

3. Булочка здобна 

4.Какао 
	80/10

50/12

30

150
	100/10

70/16

30

180




